ROPE SKIPPING ROPE SKIPPING

AUSTRIA VERBAND
OSTERREICH

rsvoe.at

Online-Workshop:

Kompetenzentwicklung in der
Sportpsychologie: Mentale Kompetenzen
trainieren und anwenden

Datum und 21.April 2023 via Zoom

Ort:

Zeitplan: 18:30 - 20:30

Teilnehmer- Dieser Kurs ist fur alle interessierten Personen (vorzugsweise
Zielgruppe: Ubungsleiter*innen) aus dem Sport Rope Skipping geeignet.
Betreuungs- Anfanger*innen und Fortgeschrittene aller Altersgruppen im
Zielgruppe: Wettkamfsport, vorwiegend Kinder und Jugendliche.

Inhalt, Das Webinar hat zum Ziel, einen allgemeinen Uberblick zum
Kursziel: Training mentaler Kompetenzen im Sport zu bieten und

damit Méglichkeiten zur Leistungsoptimierung mithilfe der
Sportpsychologie kennen zu lernen.
Folgende Inhalte werden unter anderem thematisiert werden:
- Wie arbeiten Kopf und Kérper zusammen?
- Wie kdnnen mentale Blockaden die sportliche
Leistungsfahigkeit beeinflussen?
- Wie kann eine gelungene Wettkampfvorbereitung
aussehen? Was ist im Kinder- und
Jugendleistungssport zu beachten?
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RSVO- Dieser Kurs ist als spartentbergreifende Fortbildung im
Lizenzverlange Rahmen der RSVO- Lizenzverlangerung fir
rung: Ubungsleiter*innen akkreditiert.

Rope Skipping Verband Osterreich
ZVR-Zahl: 1191150989 1



ROPE SKIPPING ROPE SKIPPING
AUSTRIA VERBAND

OSTERREICH
rsvoe.at
Referentin: Mag.? Doris Ernhofer (Sportpsychologin)
Kosten: 25 € pro Person
Anmeldung: Uber das RSVO-Meldeblatt
Anmelde- 14.4.2023
schluss:
Nahere Info: Hannah Goéttfert (rope.noe.hannah@gmail.com)

als Vertreterin des RSVO-Referates fiir Ausbildung
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ZVR-Zahl: 1191150989 2


https://forms.gle/1Rw8pSAstqb1v9129
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